TALLER DE ARQUERIA

SEMINARIO DE ARCO
TRADICIONAL
Y TIRO INSTINTIVO

El seminario se celebrard en la Sede Taller de Arqueria: Arqueros de Alovera, en

Alovera (Guadalajara) 45 km de Madrid y 11 de Guadalajara, en la sala del aula de la

mujer en la Avenida de la Virgen del Carmen frente a la Casa de Cultura y sala de tiro

en frontdn multiusos. Durante los dias 6y 7 de diciembre de 2008

Contenido del Seminario:

Teoria:
e Elarco en la historia.
e Conceptos basicos
0 Un mundo en grains pulgadas
y libras.
O Geometria del arco
O Energia almacenaday energia

potencial
0 Desarrollo en la apertura del
arco
e Los Elementos del arco
e Técnica
0 Nomenclatura de la anatomia
del arquero
0 Los planos del arco y del
arquero

Posicién de pies.
Posicién de cadera.
Posicién de rodillas.
Posicién del tronco
Posicién de la cabeza
La mano de arco
Hombro y brazo de arco
O Brazo de cuerda
e Laaperturay la suelta. Nuestros
principales problemas
O Laapertura
Traccidén sobre la espalada
La mano de cuerda
El agarre
La suelta
Tipos de anclaje
0 Tensado del arco
e Tirar con el arco recto o ligeramente
canteado
e Larespiraciony el ritmo de tiro
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e El denominado tiro instintivo y sus
tipos
0 Eltiroinstintivo puro
O Elturoinstintivo asistido o
falso
e Lavision y el calculo de la distancia
e Los ajustes del arco
O Errores en la suelta por
pinzamiento o fistmele
incorrectos
0 Montaje del arco
e Laflechay el spine
O Laaperturareal, la apertura
del arquero vy El peligro de
una flecha corta
0 Elemplumado vy sus tipos
e Introduccion a la aerodinamica de la
flecha
0 El beneficioso efecto giratorio
de la flecha
O La paradoja del arquero
0 Los nddulos de la flecha.

e Elarquero frente a la ley de armas
O Leyde armas.
0 Derechos y deberes del

arquero
[
Practica

e Confeccidn de una cuerda
0 .Cuerda flemish o flamenca.
0 Cuerda Sinfin

e Ajustes del arco.

e Practicas de tiro

e Correccion de errores.



El seminario contara con el apoyo audiovisual de Taller de Arqueria para este tipo de
eventos.

El horario sera el siguiente:

Sabado 6, de 10,00 a 14,00 horas en aula con pausa.
de 16,00 a 19,00 horas en aula con pausa.

Domingo 7, de 10,00 a 14,00 horas en aula y sala de tiro con pausa.
de 16,00 a 19,00 horas en sala de tiro con pausa para.

Profesorado:
Juanjo Hernandez
Fernando Gallego
Rafael Marin Jubera
Juan Antonio Diaz (Matho)

El seminario esta exclusivamente dirigido a socios de los clubes sedes e invitados de Taller de
Arqueria.

Coste de la inscripcion al seminario:

12 euros para afiliados a sede de Taller de Arqueria.

20 euros para invitados.

La organizacion tiene previsto la reserva para la realizacion de las comidas en
establecimiento de restauracion préximo al lugar de seminario para todos aquellos que asi lo
deseen.

En caso de precisar alojamiento se pondra a disposicion de los inscritos la informacion
hotelera de la zona.

Personas de contacto para la realizacidn de inscripciones

Juanjo Herndndez: 630946 934
Fernando Gallego: 660 029 093

Fecha tope de inscripcidn el dia 3 de Diciembre



