
 

ACTUALIZACION 25/02/2026 

CUADRO DE EDADES, CATEGORÍAS, 
DISTANCIAS DE TIRO Y TAMAÑO DE DIANAS 

SEGÚN MODALIDAD Y DIVISIÓN 
 

 

 

CÁLCULO DE LA CATEGORÍA A LA QUE PERTENECE UN DEPORTISTA 

 

Con independencia del día en el que el deportista cumpla la edad en la que cambia de categoría, la referencia para el cambio de categoría es 

EXCLUSIVAMENTE el AÑO DE NACIMIENTO. Este año de nacimiento, encasilla al deportista en una u otra categoría, con dependencia 

directa de la modalidad y la división en la que participe. 

 

CONTROL DE CAMBIOS 

 Revisor  Estado Notas Fecha  

FCMTA Aprobada MODIFICACIÓN DE MARCA CORPORATIVA 15 / 12 / 2025 

FCMTA Aprobada 
MODIFICACIÓN DE COMP. PRECISIONES ( 40 CM 
PARA INFANTILES) 

31 / 10 / 2025 

FCMTA Aprobada ACTUALIZACION AÑO ACTUAL-AÑO NACIMIENTO 25 / 02 / 2026 
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ACTUALIZACION 25/02/2026 

COMPETICIONES DE TIRO DE PRECISION (DIVISIONES ARCO RECURVO y ARCO COMPUESTO) 
RELACION ENTRE AÑO DE NACIMIENTO Y CATEGORIA TIRO EN SALA TIRO AIRE LIBRE 

AÑO ACTUAL – AÑO DE NACIMIENTO 
CATEGORIA  

DISTANCIA 
DE TIRO 

Nº DE 
FLECHAS 

TAMAÑO 
DIANA 

 
DISTANCIA 

DE TIRO 
Nº DE 

FLECHAS 
TAMAÑO 

DIANA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 

2017 a 
2020 

2018 a 
2021 

2019 a 
2022 

2020 a 
2023 

2021 a 
2024 

2022 a 
2025 

2023 a 
2026 

PREBENJAMIN HyM 12 m 2 x 30 122 HyM 12 m 2 x 36 122 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

2018 a 
2019 

2019 a 
2020 

2020 a 
2021 

2021 a 
2022 

BENJAMIN HyM 12 m 2 x 30 122 HyM 12 m 2 x 36 122 

2013 a 
2014 

2014 a 
2015 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

2018 a 
2019 

2019 a 
2020 

ALEVIN HyM 18 m 2 x 30 122 HyM 30 m 2 x 36 122 

2011 a 
2012 

2012 a 
2013 

2013 a 
2014 

2014 a 
2015 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

           RECURVO. 
HyM 18 m 2 x 30 40 HyM 40 m 2 x 36 122 

 INFANTIL 

HyM 18 m 2 x 30 40 HyM 40 m 2 x 36 80 red 
    COMPUESTO. 

2008 a 
2010 

2009 a 
2011 

2010 a 
2012 

2011 a 
2013 

2012 a 
2014 

2013 a 
2015 

2014 a 
2016 

RECURVO.   
HyM 18 m 2 x 30 

TRIPLE 
VERTIC 

HyM 60 m 2 x 36 122 

 CADETE 

HyM 18 m 2 x 30 
TRIPLE 
VERTIC 

HyM 50 m 2 x 36 80 red 
COMPUESTO. 

2005 a 
2007 

2006 a 
2008 

2007 a 
2009 

2008 a 
2010 

2009 a 
2011 

2010 a 
2012 

2011 a 
2013 

RECURVO. 
HyM 18 m 2 x 30 

TRIPLE 
VERTIC 

HyM 70 m 2 x 36 122 

 JUNIOR 

HyM 18 m 2 x 30 
TRIPLE 
VERTIC 

HyM 50 m 2 x 36 80 red 
COMPUESTO. 

1976 a 
2004  

1977 a 
2005 

1978 a 
2006 

1979 a 
2007 

1980 a 
2008 

1981 a 
2009 

1982 a 
2010 

RECURVO. 
HyM 18 m 2 x 30 

TRIPLE 
VERTIC 

HyM 70 m 2 x 36 122 

 SENIOR 

HyM 18 m 2 x 30 
TRIPLE 
VERTIC 

HyM 50 m 2 x 36 80 red 
COMPUESTO. 

Ant. a 
1975  

ANT. a 
1976 

ANT. a 
1977 

ANT. a 
1978 

ANT. a 
1979 

ANT. a 
1980 

ANT. a 
1981 

RECURVO. 
HyM 18 m 2 x 30 

TRIPLE 
VERTIC 

HyM 60 m 2 x 36 122 

 VETERANO 

HyM 18 m 2 x 30 
TRIPLE 
VERTIC 

HyM 50 m 2 x 36 80 red 
COMPUESTO. 

 



 

ACTUALIZACION 25/02/2026 

 

COMPETICIONES DE ARCO TRADICIONAL  - DIVISION ARCO TRADICIONAL 

RELACION ENTRE AÑO DE NACIMIENTO Y CATEGORIA TIRO EN SALA TIRO AIRE LIBRE 

AÑO ACTUAL – AÑO DE NACIMIENTO 
CATEGORIA  

DISTANCIA 
DE TIRO 

Nº DE 
FLECHAS 

TAMAÑO 
DIANA 

 
DISTANCIA 

DE TIRO 
Nº DE 

FLECHAS 
TAMAÑO 

DIANA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 

2017 a 
2020 

2018 a 
2021 

2019 a 
2022 

2020 a 
2023 

2021 a 
2024 

2022 a 
2025  

2023 a 
2026  

PREBENJAMIN HyM 12 m 2 x 30 122 HyM 12 m 2 x 36 122 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

2018 a 
2019 

2019 a 
2020 

2020 a 
2021 

2021 a 
2022 

BENJAMIN HyM 12 m 2 x 30 122 HyM 12 m 2 x 36 122 

2013 a 
2014 

2014 a 
2015 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

2018 a 
2019 

2019 a 
2020 

ALEVIN HyM 18 m 2 x 30 122 HyM 18 m 2 x 36 122 

2011 a 
2012 

2012 a 
2013 

2013 a 
2014 

2014 a 
2015 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

INFANTIL HyM 18 m 2 x 30 80 HyM 18 m 2 x 36 122 

2008 a 
2010 

2009 a 
2011 

2010 a 
2012 

2011 a 
2013 

2012 a 
2014 

2013 a 
2015 

2014 a 
2016 

CADETE HyM 18 m 2 x 30 80 red  HyM 30 m 2 x 36 80 

2005 a 
2007 

2006 a 
2008 

2007 a 
2009 

2008 a 
2010 

2009 a 
2011 

2010 a 
2012 

2011 a 
2013 

JUNIOR HyM 18 m 2 x 30 80 red  HyM 30 m 2 x 36 80 

1976 a 
2004 

1977 a 
2005 

1978 a 
2006 

1979 a 
2007  

1980 a 
2008 

1981 a 
2009 

1982 a 
2010 

SENIOR HyM 18 m 2 x 30 80 red  HyM 30 m 2 x 36 80 

Ant. a 
1975  

ANT. a 
1976 

ANT. a 
1977 

ANT. a 
1978 

ANT. a 
1979 

ANT. a 
1980 

ANT. a 
1981 

VETERANO HyM 18 m 2 x 30 80 red  HyM 30 m 2 x 36 80 

 
REGLAMENTACIÓN: Reglamentación RFETA, con alguna variación admitida en competiciones FCMTA. 

 

 

https://www.federarco.es/competiciones/de-interes/cuadro-dianas-piquetas-y-distancias/file


 

ACTUALIZACION 25/02/2026 

 

COMPETICIONES DE ARCO TRADICIONAL  - DIVISION ARCO LONGBOW 

RELACION ENTRE AÑO DE NACIMIENTO Y CATEGORIA TIRO EN SALA TIRO AIRE LIBRE 

AÑO ACTUAL – AÑO DE NACIMIENTO 
CATEGORIA  

DISTANCIA 
DE TIRO 

Nº DE 
FLECHAS 

TAMAÑO 
DIANA 

 
DISTANCIA 

DE TIRO 
Nº DE 

FLECHAS 
TAMAÑO 

DIANA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 

2017 a 
2020 

2018 a 
2021 

2019 a 
2022 

2020 a 
2023 

2021 a 
2024 

2022 a 
2025 

2023 a 
2026 

PREBENJAMIN HyM 12 m 2 x 30 122 HyM 12 m 2 x 36 122 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

2018 a 
2019 

2019 a 
2020 

2020 a 
2021 

2021 a 
2022 

BENJAMIN HyM 12 m 2 x 30 122 HyM 12 m 2 x 36 122 

2013 a 
2014 

2014 a 
2015 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

2018 a 
2019 

2019 a 
2020 

ALEVIN HyM 18 m 2 x 30 122 HyM 18 m 2 x 36 122 

2011 a 
2012 

2012 a 
2013 

2013 a 
2014 

2014 a 
2015 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

INFANTIL HyM 18 m 2 x 30 80 HyM 18 m 2 x 36 122 

2008 a 
2010 

2009 a 
2011 

2010 a 
2012 

2011 a 
2013 

2012 a 
2014 

2013 a 
2015 

2014 a 
2016 

CADETE HyM 18 m 2 x 30 80 red  HyM 30 m 2 x 36 122 

2005 a 
2007 

2006 a 
2008 

2007 a 
2009 

2008 a 
2010 

2009 a 
2011 

2010 a 
2012 

2011 a 
2013 

JUNIOR HyM 18 m 2 x 30 80 red  HyM 30 m 2 x 36 122 

1976 a 
2004 

1977 a 
2005 

1978 a 
2006 

1979 a 
2007 

1980 a 
2008 

1981 a 
2009 

1982 a 
2010 

SENIOR HyM 18 m 2 x 30 80 red  HyM 30 m 2 x 36 122 

Ant. a 
1975  

ANT. a 
1976 

ANT. a 
1977 

ANT. a 
1978 

ANT. a 
1979 

ANT. a 
1980 

ANT. a 
1981 

VETERANO HyM 18 m 2 x 30 80 red  HyM 30 m 2 x 36 122 

 
REGLAMENTACIÓN: Reglamentación RFETA, con alguna variación admitida en competiciones FCMTA. 

 

https://www.federarco.es/competiciones/de-interes/cuadro-dianas-piquetas-y-distancias/file
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COMPETICIONES DE ARCO DESNUDO  - DIVISION ARCO DESNUDO 

RELACION ENTRE AÑO DE NACIMIENTO Y CATEGORIA TIRO EN SALA TIRO AIRE LIBRE 

AÑO ACTUAL – AÑO DE NACIMIENTO 
CATEGORIA  

DISTANCIA 
DE TIRO 

Nº DE 
FLECHAS 

TAMAÑO 
DIANA 

 
DISTANCIA 

DE TIRO 
Nº DE 

FLECHAS 
TAMAÑO 

DIANA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 

2017 a 
2020 

2018 a 
2021 

2019 a 
2022 

2020 a 
2023 

2021 a 
2024 

2022 a 
2025 

2023 a 
2026 

PREBENJAMIN HyM 12 m 2 x 30 122 HyM 12 2 x 36 122 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

2018 a 
2019 

2019 a 
2020 

2020 a 
2021 

2021 a 
2022 

BENJAMIN HyM 12 m 2 x 30 122 HyM 12 2 x 36 122 

2013 a 
2014 

2014 a 
2015 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

2018 a 
2019 

2019 a 
2020 

ALEVIN HyM 18 m 2 x 30 122 HyM 18 2 x 36 122 

2011 a 
2012 

2012 a 
2013 

2013 a 
2014 

2014 a 
2015 

2015 a 
2016 

2016 a 
2017 

2017 a 
2018 

INFANTIL HyM 18 m 2 x 30 80 HyM 30 2 x 36 122 

2008 a 
2010 

2009 a 
2011 

2010 a 
2012 

2011 a 
2013 

2012 a 
2014 

2013 a 
2015 

2014 a 
2016 

CADETE HyM 18 m 2 x 30 40 HyM 50 M 2 x 36 122 

2005 a 
2007 

2006 a 
2008 

2007 a 
2009 

2008 a 
2010 

2009 a 
2011 

2010 a 
2012 

2011 a 
2013 

JUNIOR HyM 18 m 2 x 30 40 HyM 50 M 2 x 36 122 

1976 a 
2004 

1977 a 
2005 

1978 
2006 

1979 a 
2007 

1980 a 
2008 

1981 a 
2009 

1982 a 
2010 

SENIOR HyM 18 m 2 x 30 40 HyM 50 M 2 x 36 122 

Ant. a 
1975  

ANT. a 
1976 

ANT. a 
1977 

ANT. a 
1978 

ANT. a 
1979 

ANT. a 
1980 

ANT. a 
1981 

VETERANO HyM 18 m 2 x 30 40 HyM 50 M 2 x 36 122 

 
REGLAMENTACIÓN: Reglamentación RFETA, con alguna variación admitida en competiciones FCMTA. 
 

 

 

 

https://www.federarco.es/competiciones/de-interes/cuadro-dianas-piquetas-y-distancias/file
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MODALIDAD RECORRIDO 3D Y RECORRIDO DE CAMPO 

PIQUETAS DE TIRO POR CATEGORIAS 

 
INFANTIL < 15 

JUNIOR  > 15 SENIOR  > 21 VETERANO +50 

ACA ASA 

RECURVO 
3D     

CAMPO BLANCA ROJA ROJA ROJA 

COMPUESTO 
3D BLANCA ROJA ROJA ROJA 

CAMPO BLANCA ROJA ROJA ROJA 

DESNUDO 
3D BLANCA AZUL AZUL AZUL 

CAMPO BLANCA AZUL AZUL AZUL 

TRADICIONAL 
3D BLANCA AZUL AZUL AZUL 

CAMPO BLANCA AZUL AZUL AZUL 

LONGBOW 
3D BLANCA AZUL AZUL AZUL 

CAMPO BLANCA AMARILLA AMARILLA AMARILLA 

 
REGLAMENTACIÓN: Reglamentación RFETA, con alguna variación admitida en competiciones FCMTA. 

 
RECOMENDACIONES RANGO DISTANCIAS DE PIQUETAS EN RECORRIDOS 3D 

COLOR PIQUETA 
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

Area de impacto valor 10 
Diámetro > 130 mm 

Area de impacto valor 10 
Diámetro 110 - 129 mm 

Area de impacto valor 10 
Diámetro 70 -109 mm 

Area de impacto valor 10 
Diámetro 20 – 69 mm 

BLANCA Entre 15 y 25 metros Entre 10 y 20 metros Entre 8 y 15 metros Entre 5 y 10 metros 

AZUL Entre 20 y 30 metros Entre 15 y 25 metros Entre 10 y 20 metros Entre 5 y 12 metros 

ROJA Entre 30 y 45 metros Entre 20 y 36 metros Entre 15 y 27 metros Entre 5 y 18 metros 

https://www.federarco.es/competiciones/de-interes/cuadro-dianas-piquetas-y-distancias/file
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RECOMENDACIONES RANGO DISTANCIAS DE PIQUETAS EN RECORRIDOS DE CAMPO 

DIANAS A DISTANCIAS NO CONOCIDAS (12 DIANAS) 
Nº DIANAS DIANA BLANCA AMARILLA AZUL ROJA 

De 2 a 4 20 cm De 5 a 8 metros De 5 a 10 metros De 5 a 10 metros De 10 a 15 metros 

De 2 a 4 40 cm De 10 a 13 metros De 10 a 15 metros De 10 a 20 metros De 15 a 25 metros 

De 2 a 4 60 cm De 15 a 18 metros De 15 a 25 metros De 15 a 30 metros De 20 a 35 metros 

De 2 a 4 80 cm De 20 a 25 metros De 20 a 35 metros De 30 a 45 metros De 35 a 55 metros 

 
RECOMENDACIONES RANGO DISTANCIAS DE PIQUETAS EN RECORRIDOS DE CAMPO 

DIANAS A DISTANCIAS CONOCIDAS (12 DIANAS) 
Nº DIANAS DIANA BLANCA AMARILLA AZUL ROJA 

3 20 cm 5 – 8 - 10 metros 5 – 10 - 15 metros 5 – 10 - 15 metros 10 – 15 - 20 metros 

3 40 cm 10 - 13 – 15 metros 10 – 15 - 20 metros 10 – 15 - 25 metros 20 – 25 - 30 metros 

3 60 cm 15 – 18 – 20 metros 20 – 25 - 30 metros 30 – 35 – 40 metros 35 – 40 – 45 metros 

3 80 cm 20 – 22 - 25 metros 30 – 35 – 40 metros 40 – 45 – 50 metros 50 - 55 – 60 metros 

 
     REGLAMENTACIÓN: Reglamentación RFETA, con alguna variación admitida en competiciones FCMTA. 

 

https://www.federarco.es/competiciones/de-interes/cuadro-dianas-piquetas-y-distancias/file

